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Kalle Nothofer am London Marathon 2015.

Der Sissacher Kalle Nothofer erhélt in Tokio am Wochenende eine
besondere Auszeichnung: Dann wird er die sechs renommiertesten
Marathons der Welt erfolgreich beendet haben und bekommt dafiir
den «World Marathon Major Award». Vor 20 Jahren sah sein Leben
noch ganz anders aus.
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Dafiir hat sich Nothofer serits vorbereitet - wie fiir jeden Marathon. Er
trainiert viermal wochentlich, abwechselnd auf verschiedenen Strecken. An
Wochenenden kommt er auf Einheiten bis 35 Kilometer. Dabei (ibt er ebenfalls,
sich zu verpflegen, mit Getrinken und Energieriegeln. Der Sissacher ist auch
schon den Swiss Alpine Marathon iiber 78,5 Kilometer mit Start und Ziel in
Davos gelaufen. «Darauf bin ich besonders stolz. Das hielt ich zuvor nicht fiir
menschenmoglich», schwidrmt er. Hin und wieder bestreitet er kiirzere
Volksldufe.

Dass er an internationalen Marathons gleichzeitig mit der Weltelite laufen
kann, findet Kalle Nothofer faszinierend. «Im Vorfeld der Rennen begegnet
man ofters Weltklasseldufern, wenn sie ihre Startnummern abholen oder
irgendwo Interviews geben», erkldrt der Marathonman aus dem Oberbaselbiet.
Oder wihrend des Laufs, wenn die Spitze einem entgegenlaufe. Teilnehmen
kann man an grossen Marathons, wenn man sich mit einer Zeit qualifiziert
oder iiber ein Kontingent, die Reiseveranstalter anbieten. Nothofer fillt an
Lidufen in den USA auf, «dass die Amerikaner sehr gut mit Massen umgehen
konnen und jeweils eine riesen Show inszenieren. Und diese
Zuschauermengen, in New York zum Beispiel sind es 2,5 Millionen an der
Strecke. Unglaublich.»

Magen- und Wadenkrampfe

Nicht jeden Marathon hat der Sissacher heil iiberstanden. Schon mal kimpfte
er sich mit Magen- oder Wadenkrdmpfen ins Ziel. Aber zwischen Kilometer 30
und 35 werde es ohnehin hart, betont Kalle Nothofer, der auch von
Verletzungen nicht verschont geblieben ist. Zwei Knieoperationen, um
Knorpelschidden zu beheben, erforderten lingere Trainingspausen.

Heute fliegt Nothofer nach Tokio. Fiir ihn geniigend Zeit, um sich dort bis zum
Start am Sonntag zu akklimatisieren. Den Parcours hat er sich via Computer
verinnerlicht: flach mit einigen Richtungswechseln, dhnlich wie Berlin und
London. «Aber jede Strecke hat ihren eigenen Charakter», weiss Kalle
Nothofer. Die Prognosen sagen fiir Sonntag 17 Grad und sonniges Wetter
voraus. Am Freitag stehe eine Stadtrundfahrt auf dem Programm. «Und viel
Pasta essen, trinken und schlafen», fiigt er an. Am Tag vor dem Ernstkampf
finde noch ein Charity-Lauf statt. «Dieser Lauf fiir einen guten Zweck tiber fiinf
Kilometer ist ein Anschwitzen», sagt er.

«Wird etwas ganz Besonderes»

Nothofer freut sich schon jetzt darauf, wenn er in Tokio mit dem «World
Marathon Major Award» geehrt wird. Als Liufer, der alle in der Serie der sechs
renommiertesten Marathons erfolgreich beendet hat. «Das wird etwas ganz
Besonderes.» Er habe gar nicht damit gerechnet, sondern sei von den
Organisatoren darauf aufmerksam gemacht worden, schmunzelt er.

An grosse Liufe wurde Kalle Nothofer stets von seiner Frau begleitet. Diesmal
ist es anders. Ein Arbeitskollege und Freund reist mit. Dieser nimmt seinen
ersten Marathon in Angriff. «Er schafft das», ist Nothofer iiberzeugt. Dieser
weiss, wovon er spricht.
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